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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° (Número consecutivo) 

Hora: 3:00 pm Fecha: 22/07/2026 

Lugar: HCB: LOS ENANITOS 

Dependencia que Convoca: Fundación Grupo Libertad 

Proceso: Promoción y Prevención 

Objetivo: 

Fortalecer los lazos afectivos, la comunicación asertiva y el vínculo de 
confianza entre padres, madres, cuidadores e hijos a través de 
actividades vivenciales, dinámicas integradoras y 
pautas educativas orientadas a la convivencia armoniosa en el hogar. 

Agenda:  

1. Saludo y bienvenida 

2. Tema: Fortalecer los lazos afectivos, la comunicación asertiva y el vínculo de confianza 
entre padres, 

3. madres, cuidadores e hijos a través de actividades vivenciales, dinámicas integradoras y 

4. pautas educativas orientadas a la convivencia armoniosa en el hogar. 

5. Desarrollo de la actividad (rompecabezas) 

6. Construcción de compromisos 

 
Desarrollo:  

La jornada inició con un cordial saludo de bienvenida a las familias participantes, generando un 
ambiente de confianza, respeto y cercanía. Se destacó la importancia del papel que desempeña 
la familia como primer entorno protector y formador de las niñas y los niños, enfatizando que el 
acompañamiento afectivo, la comunicación y la participación activa de los cuidadores favorecen 
el desarrollo integral durante la primera infancia. 

Asimismo, se presentó el propósito del encuentro, orientado a fortalecer los vínculos familiares 
mediante estrategias lúdicas y reflexivas que promuevan una crianza basada en el respeto, el 
amor y la corresponsabilidad. 

Dinámica integradora: "El Tren de la Familia" 

Con el propósito de favorecer la integración entre las familias y propiciar un espacio de 
interacción positiva, se desarrolló la dinámica "El Tren de la Familia", acompañada por la 
canción "El Tren". 

Descripción de la actividad: 
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Las niñas, los niños y sus familias conformaron un gran tren, desplazándose al ritmo de la 
música mientras seguían diferentes indicaciones relacionadas con el movimiento, el trabajo 
cooperativo y la expresión de afecto. Durante el recorrido realizaron acciones como tomarse de 
las manos, abrazarse, sonreír, caminar juntos y apoyarse mutuamente, fortaleciendo la 
confianza y la comunicación entre los participantes. 

Propósito de la dinámica: 

✓ Favorecer la integración y la participación activa de las familias. 
✓ Fortalecer los vínculos afectivos entre padres, madres, cuidadores, niñas y niños. 
✓ Promover el trabajo en equipo, la cooperación y el respeto mutuo. 

Reconocer el juego como una estrategia fundamental para el aprendizaje, la convivencia y el 
fortalecimiento de las relaciones familiares. 

La actividad se desarrolló en un ambiente de alegría, entusiasmo y participación, permitiendo 
que las familias compartieran un momento significativo de interacción y disfrute conjunto. 

Desarrollo de la charla participativa 

Finalizada la dinámica, la docente orientó un espacio de diálogo y reflexión en el que las 
familias compartieron experiencias relacionadas con la crianza de sus hijas e hijos. A partir de 
las intervenciones de los participantes, se abordaron los siguientes temas: 

Escucha activa y empática 

Se resaltó la importancia de dedicar tiempo de calidad para escuchar a las niñas y los niños con 
atención, reconociendo sus emociones, pensamientos y necesidades sin emitir juicios ni 
descalificar sus sentimientos. Se enfatizó que una escucha respetuosa fortalece la confianza, la 
seguridad emocional y el desarrollo de una comunicación abierta dentro del hogar. 

Comunicación asertiva y expresión del afecto 

Se promovió el uso de un lenguaje respetuoso, amable y positivo, acompañado de 
manifestaciones de cariño como abrazos, palabras de reconocimiento y gestos de afecto que 
fortalezcan la autoestima, la confianza y el sentido de pertenencia de las niñas y los niños. Se 
recordó que el afecto expresado diariamente constituye una herramienta esencial para el 
desarrollo socioemocional. 

Pautas de crianza consciente y establecimiento de límites 

Se reflexionó sobre la importancia de establecer normas claras y coherentes desde el respeto, 
el diálogo y el amor, evitando prácticas de castigo físico, gritos o violencia verbal. Se destacó 
que una disciplina positiva permite orientar el comportamiento infantil mediante el ejemplo, la 
empatía y la construcción de acuerdos familiares. 
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Compartir tiempo de calidad en familia 

Se invitó a las familias a fortalecer las rutinas diarias mediante espacios de juego, lectura de 
cuentos, conversaciones y actividades recreativas que favorezcan la unión familiar, priorizando 
estos momentos sobre el uso excesivo de dispositivos electrónicos o pantallas. Se enfatizó que 
dedicar tiempo exclusivo a las niñas y los niños fortalece los vínculos afectivos y contribuye a su 
bienestar emocional. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Dedicar al menos 15 a 20 
minutos diarios a jugar, 
conversar o leer con sus hijos 
sin distracciones tecnológicas. 

Padres de familia SIEMPRE 

Sustituir los gritos o 
reprimendas por el diálogo 
reflexivo y el reconocimiento 
de los logros diarios de los 
niños. 

Padres de familia  SIEMPRE 

Continuar asistiendo a los 
talleres y talleres de formación 
a familias para fortalecer las 
pautas de crianza. 

Padres de familia SIEMPRE 

   

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

YAZMIN SANCHEZ MADRE 
COMUNITARIA 

MADRE COMUNITARIA FUNDCION 
 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  

Fecha Hora Lugar 

POR DEFINIR POR DEFINIR 
HCB: LOS 
ENANITOS 

Colaborador que elabora el acta: YAZMIN SANCHEZ 
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